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Il concetto di bellezza cambia di continuo in base alle epoche storiche, alle 
mode e a come ognuno di noi si percepisce. Le ultime tendenze svelano il 
fascino di un risultato naturale, anche nel mondo della medicina este-
tica e della chirurgia. Anche i brand di moda, del luxury e del beauty si 
sono adeguati a questa tendenza e lentamente si è andati verso una maggiore 
libertà d’espressione, declinata a ogni ambito. Nessuno è immune dall’invec-
chiamento e, pare, l’eterna giovinezza non piace più. I canoni estetici formali 
sono tramontati e si è fatta spazio la naturalezza, in tutte le sue forme. 
Ne consegue anche un adattamento in campo medico ed estetico. La parola 
d’ordine oggi è Body positive. Questo non significa rinunciare a migliorare 
il proprio aspetto, anzi! Significa una maggior accettazione di quelli che fino 
a pochi anni fa erano definiti difetti. “Non si può parlare di bellezza in sen-
so ampio e assoluto, nonostante esistano canoni riconosciuti. Ogni donna 
è bella, anche con qualche imperfezione. Ciò su cui un chirurgo estetico 
deve lavorare è spesso la percezione sbagliata che una donna ha di sé. È 
deontologicamente corretto che un medico dia il giusto consiglio su un 
intervento e che decida di non intervenire su un paziente quando dietro a 
una scelta si celano problemi psicologici profondi”. La vera bellezza è ricca 
di imperfezioni, che diventano meravigliosi tratti distintivi di ogni individuo. 
I nuovi trattamenti non invasivi permettono di raggiungere risultati dav-
vero strepitosi. I risultati finali, sempre più naturali, regalano la bellezza 
vera, lontana da stereotipi che ci sono stati imposti per anni. Naturale è bel-
lo, la bellezza è libertà, la libertà è accettazione.

UN RISULTATO NATURALE
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il doppio vantaggio di sentirsi belle
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